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Schafskäse auf Schoppen-Art 

schnell zubereitetes, leckeres fleischloses Gericht 

 
 

Zutaten: 

500 g weißer Schafkäse 

40 g Butter 

5 g schwarzer Pfeffer 

5 Eier 

100 g rote Tomaten 

5 g Peperoni 

 

 

Zubereitung: 

 
1. Den Käse in 5 Scheiben schneiden. 

2. In mit Butter eingefettete Tonnäpfchen je eine Käsescheibe legen, 
darüber je eine Tomatenscheibe. 

3. In der Röhre bei starker Hitze ca. 10 Min. backen. 

4. Die Eier darüber aufschlagen, Butter mit etwa rotem Paprika darüber 

geben und kurz überbacken. 

 


